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INTRODUGAO

Em 31 de dezembro de 2019, a
Organizacao Mundial de Sadde (OMS) foi
informada de varios casos de pneumonia sem
causa determinada na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, na China. Em 7 de janeiro de
2020, cientistas chineses isolaram uma nova
cepa de Coronavirus e realizaram o
sequenciamento  genético, denominando-o
COVID - 19. Seguindo a recomendacao do seu
Comité de Emergéncia, em 30 de janeiro de
2020, a OMS declarou o surto do Novo
Coronavirus (COVID - 19) como uma Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPI1). A nova cepa de Coronavirus, o COVID - 19,
nao havia sido identificada anteriormente em
seres humanos. A fonte animal do COVID - 19
ainda nao foi identificada.

0 conhecimento sobre as
caracteristicas do virus, como ele se propaga
entre as pessoas, qual a gravidade das
infeccdes resultantes, como proteger o0s
susceptiveis e tratar os doentes esta em
constante atualizacao. Informacdes
preliminares apontam que este virus pode ser
transmitido entre humanos principalmente
pelas goticulas respiratorias, por tosses e
espirros em curta distancia, também sendo
transmitido por objetos contaminados pelo
virus ou até mesmo pela disseminacao do virus
pelo ar, afetando principalmente pessoas com a
imunidade debilitada. A sobrevivéncia do virus
vai depender de um meio que favoreca sua
manutencao no ambiente.

Nao ha risco de transmissao a partir de
produtos enviados da China ou de qualquer
outro local onde o virus foi identificado. Por

experiéncia com outros Coronavirus, sabe-se
que esses tipos de virus nao sobrevivem a
objetos, como cartas ou pacotes. Como em
outras doencas respiratdrias, a infeccao pelo
COVID - 19 pode causar sintomas leves, incluindo
coriza, garganta inflamada, tosse e febre. Pode
ser mais grave para algumas pessoas e pode
levar a pneumonia ou dificuldades respiratérias.
Mais raramente, a doenca pode ser fatal.
Pessoas idosas e pessoas com condigOes
médicas pré-existentes (como diabetes e
doencas cardiacas) parecem ser mais
vulneraveis a ficar gravemente doentes com o
virus.

Os profissionais de saude que cuidam
de pessoas doentes com COVID - 19 estdo em
maior risco e devem se proteger com
procedimentos adequados de prevencao e
controle de infeccoes. Pessoas que vivem fora
de areas onde o virus estd circulando no
correm risco de infeccao com COVID - 19. Até o
dia 10 de fevereiro de 2020, o COVID - 19
mantém circulacao apenas na China, onde a
grande maioria dos doentes foi relatada. Os
infectados de outros paises estao entre as
pessoas que viajaram recentemente da China
ou que vivem ou trabalham em estreita
colaboracdo com esses viajantes, como
familiares, colegas de trabalho ou profissionais
médicos que cuidam de um paciente antes de
saberem que o paciente estava infectado com
COVID - 19. Esses casos ja foram detectados em
paises da Asia, Oceania, Europa, e América do
Norte, sem registro de transmissao sustentada.

Neste plano serao abordadas areas de
intervencao, as quais citamos:



e Vigilancia: contemplando as acoes
especificas de Vigilancia
Epidemioldgica;

e Suporte Laboratorial

e Rede Assistencial: Articulacao entre
hospitais de referéncia, média e alta

complexidade;  articulacio  entre
assisténcia UNIDADE MISTA/UBS.

e Assisténcia Farmacéutica

o Vigilancia Sanitaria

e Comunicacao de Risco

e (estdo

CARACTERISTICAS GERAIS SOBRE A INFECCAO HUMANA POR COVID-19

0s Coronavirus causam infeccoes
respiratorias e intestinais em humanos e
animais, sao altamente patogénicos (SARS e
MERS). Na infeccao Humana por COVID-19 o
espectro  clinico nd3o estd  descrito
completamente, bem como ndo se sabe o
padrao de letalidade, mortalidade, infectividade
e transmissibilidade. Nao h& vacina ou
medicamento  especifico  disponivel. 0
tratamento € de suporte e inespecifico.

Os Coronavirus sao uma grande familia
de virus comuns em muitas espécies diferentes
de animais, incluindo camelos, gado, gatos e

morcegos. Raramente, os Coronavirus animais
podem infectar pessoas e depois se espalhar
entre elas como MERS-CoV e SARS-CoV.

No inicio, muitos dos pacientes com
surtos de doencas respiratorias causadas pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19) em Wuhan, na
China, tinham alguma ligacdo com um grande
mercado de frutos do mar e animais vivos,
sugerindo a disseminacao de animais para
pessoas. No entanto, um niimero crescente de
pacientes, supostamente nao teve exposicao ao
mercado de animais, indicando a ocorréncia de
disseminacao de pessoa para pessoa.

MODO DE TRANSMISSAQ

Alguns Coronavirus sao capazes de
infectar humanos e podem ser transmitidos de
pessoa a pessoa pelo ar [secrecoes aéreas do
paciente infectado] ou por contato pessoal com
secrecoes contaminadas. Porém, outros
Coronavirus ndo sdo transmitidos para
humanos, sem que haja uma mutacao. Na maior

parte dos casos, a transmissao é limitada e se
da por contato proximo, ou seja, qualquer
pessoa que cuidou do paciente, incluindo
profissionais de satide ou membro da familia;
que tenha tido contato fisico com o paciente;
tenha permanecido no mesmo local que o
paciente doente.

PERIODO DE INCUBAGAD

0 periodo médio de incubacao da
infeccdo por Coronavirus é de 5.2 dias, com

intervalo que pode chegar até 12.5 dias. A
transmissibilidade dos pacientes infectados por



SARS-CoV é em média de 07 dias apds o inicio
dos sintomas. Orienta-se a coleta de swabs
combinado (nasal/oral) em MTV [meio de
transporte viral) ou aspirado de nasofaringe. A
coleta para COVID-19 segue o mesmo
protocolo para coletas de SRAG (Sindrome
Respiratéria Aguda Grave). A amostra devera
ser encaminhada com URGENCIA para o LACEN
acompanhadas da requisicao do GAL, copia do
formulario FormSUScap (preenchido
manualmente] e Ficha de Notificacao de SRAG
(Sindrome Respiratéria Aguda Grave).

Em casos suspeitos em que houver
obito, devera ser realizada a coleta das

seguintes amostras para o diagndstico viral e
histopatoldgico: - Tecido da regiao central dos
bronquios (hilar), dos bronquios direito e
esquerdo e da traqueia proximal e distal; -
Tecido do parénquima pulmonar direito e
esquerdo; -Tecido das tonsilas e mucosa nasal.
Para o diagndstico viral, as amostras frescas
coletadas devem  ser  acondicionadas
individualmente, em recipientes estéreis e
imersas em meio de transporte viral (caldo
triptose fosfato). Imediatamente apds a coleta,
0s espécimes identificados com sua origem
tecidual devem ser congelados e transportados
em gelo seco.

ATRIBUIGOES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

A elaboracdo deste plano visa nortear
as acoes no municipio de Altinho/PE, definindo
objetivos e metas e seguindo os protocolos
estabelecidos pelo Ministério da Saade. Dentre
as atribuices a serem seguidas, podemos citar:
Captura de rumores diante de casos suspeitos
de infeccao por COVID-19. Notificacdo de casos
suspeitos e analise das informacdes das
unidades notificantes; Busca ativa de casos
suspeitos, surto e oOhitos, assim como
investigacao de comunicantes; Coleta e envio

aos laboratérios de referéncia de amostras
clinicas de suspeitos para diagndstico e/ou
isolamento viral, Organizacao do fluxo de
assisténcia diante de casos suspeitos de
infecgao por COVID-19, o que inclui regulacéo de
casos; Ampla divulgacdo de informacoes e
andlises epidemiologicas sobre a doenca;
Gestao dos insumos no municipio; Capacitacao
de recursos humanos para execucao das agoes
de assisténcia e Vigilancia em Salde;
Estruturacao do niicleo de Vigilancia em Sadde.

OBJETIVOS
OBJETIVOS GERAIS

Promover a prevencao e evitar a transmissao de casos de infec¢ao pelo COVID-19 no municipio de
Altinho/ PE.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

e (Garantir a deteccao, notificacao, investigacao de casos suspeitos de forma oportuna;

¢ Organizar o fluxo de acdes de prevencao e controle do Coronavirus;

o Estabelecer insumos estratégicos na utilizacao de casos suspeitos;

e Tracar estratégias para reducdo da transmissao da doenca, por meio do monitoramento e

controle dos pacientes ja detectados;

e Intensificar acoes de capacitacdo dos profissionais de saide da rede municipal de saide;
Garantir adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e manejo clinico adequado;
Monitorar e avaliar a situacao epidemioldgica para orientar a tomada de decisao;

o Definir as atividades de educacao, mobilizagao social e comunicacao que serao implementadas.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
VIGILANCIA EM SAUDE

- Monitorar eventos e rumores na imprensa,
redes sociais e junto aos servicos de satde.

Revisar as definicoes de vigilancia
sistematicamente, diante de novas evidéncias
ou recomendacoes da OMS.

- Reforgar a importancia da comunicagao e
notificacao imediata de casos suspeitos para
infeccao humana por COVID-19.

- Fortalecer os servicos de saude para a
deteccdo,  notificacdo, investigacdo e
monitoramento de provaveis casos suspeitos
para infeccao humana pelo COVID-19, conforme
a definicao de caso estabelecida, no devido
sistema de informacao orientado pelo MS.

- Articular com a rede de servigos publicos e
privados de atencao a satde o aprimoramento e
a deteccdo de possiveis casos suspeitos nos
servicos de saude.

- Emitir alertas para as unidades de satde sobre
a situacao epidemioldgica global, com
orientagdes para a preparacao de resposta, com
medidas de prevencdo e controle para a
infeccao humana pelo COVID-19.,

- Monitorar o comportamento dos casos de
Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de
informacao da rede, para permitir avaliagao de
risco e apoiar a tomada de decisao.

- Monitorar semanalmente a rede de Unidades
Sentinelas de SG e SRAG.

- Sensibilizar os profissionais de salde e
populacao em relacao a etiqueta respiratoria e
higiene das maos.



SUPORTE LABORATORIAL

- Organizar fluxos para diagndstico laboratorial
de casos suspeitos para a infeccao humana pelo
COVID-19 junto a rede laboratorial para os virus
respiratorios.

- Estabelecer protocolos de diagndstico para a
infeccao humana pelo COVID-19, de acordo com
as recomendacoes da OMS.

- Garantir os insumos para diagndstico da
infeccao humana pelo COVID-19 e outros virus
respiratdrios para a rede laboratorial.

- Seguir fluxos de laboratérios de referéncia
para envio de amostras para infecgao humana
pelo COVID-19 e outros virus respiratdrios.

- Monitorar os resultados de diagndstico
laboratorial para infeccao humana pelo COVID-
19 e outros virus respiratorios.

- Seguir o fluxo de transporte das amostras do
Lacen ao laboratdrio de referéncia.

- Estimular os servigos privados sobre a adogao
dos protocolos laboratoriais da rede publica,
para os casos suspeitos de infeccao humana
pelo COVID-19.

REDE ASSISTENCIAL

- Orientar a atencdo primaria, atencdo pré-
hospitalar e atencao hospitalar sobre manejo
clinico e classificacao de risco diante de um
caso suspeito de infecgcao humana pelo COVID-
19.

Desenvolver  capacitacbes para oS
profissionais de salde da quanto ao
acolhimento, cuidado, medidas de isolamento,
limpeza e desinfeccdo de superficies,
higienizacao das maos na atencao primaria
assisténcia pré-hospitalar e hospitalar.

- Orientar o monitoramento de casos de SG e
SRAG nos servigos de satde.

Garantir  acolhimento, reconhecimento
precoce e controle de casos suspeitos para a
infeccao humana pelo COVID-19.

Realizar levantamento dos insumos e
equipamentos  médico-hospitalares  para
atendimento de pacientes suspeitos para
infeccao humana pelo COVID-19.

Desenvolver  fluxogramas/protocolos de
acolhimento, triagem e espera por atendimento
para usuarios com sintomas respiratorios.

- Quantificar estoques de insumos padrao,
incluindo medicamentos e EPIs.



ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Adquirir, armazenar e distribuir
medicamentos e outros produtos para a
saude (medicamentos, luvas, alcool,
mascaras, entre outros) na Unidade
Mista do Altinho para suprir a demanda;

Adequar o estabelecimento de forma a

propiciar o fluxo de casos e casos
suspeitos, a fim de minimizar a
disseminacao e o surgimento de novos
Casos;

Educar a equipe e estabelecer
processos de trabalho que propiciem
protecao ambiental e ocupacional
visando a minimizacao do risco de
contaminacao de pacientes na Unidade;

Informar e educar a comunidade, a
equipe de trabalho e o gestor do servigo
com informacdes oficiais e baseadas
em evidéncia cientifica;

Garantir acesso a medicamentos,
materiais e equipamentos com o0
objetivo de assegurar o acesso no
momento oportuno e em quantidade
suficiente para o suprimento a pratica
clinica. 6. Sugerir as Autoridades
competentes  Portarias  Municipais
contendo as medidas:

Obedecer orientacoes de dispensa de
licitacdo para agquisicao de bens,
servicos e insumos de salde
destinados ao enfrentamento da COVID-
19, nos termos do art. 4% da Lei Federal

n?13.979, de 2020. Assim, os tempos de
renovacao de estogues poderdo ser
reduzidos.

e Ampliagdo da capacidade de
armazenamento e da disponibilidade de
estogues de medicamentos para a rede
de Atencao a Saude, se necessario, com
a disponibilizacao de novos lugares
para a CAF (Central de Abastecimento
Farmacéutico);

e |Instrucdes de descarte adequado e
identificacao de lixeira especifica para
lencos e outros  descartaveis
potencialmente  contaminados  por
usuarios durante o atendimento;

e Intensificar rotina de limpeza e
desinfeccao do estabelecimento;

e (arantir destino correto dos residuos:

o Higienizacao das maos com agua e
sabonete liquido ou utilizar alcool gel
(preparacao alcodlica) nos cinco
momentos preconizados pela OMS:

a. Momento 1: antes de contato com o paciente;

h. Momento 2: antes da realizacdo de
procedimento;

c. Momento 3: apds risco de exposicao a fluidos
bioldgicos;

d. Momento 4: apds contato com o paciente;



e. Momento 5: apds contato com dareas
proximas ao paciente, mesmo que nao tenha

tocado o paciente, cuidando direta ou
indiretamente do mesmo.

COMUNICAGAD DE RISCO - Assessoria de Comunicagdo e Jornalismo (ASCOM)

Divulgar ~ amplamente  os  holetins
epidemioldgicos,  protocolos  técnicos e
informacoes pertinentes prevencao e controle
para infecgao humana pelo COVID-19.

- Divulgar as informagdes sobre a doenca e
medidas de prevencao junto a rede de servigos
de sadde e populacao.

- Divulgar informacdes para populagao em geral
em relacdo as medidas de etiqueta respiratoria
e higienizacao das maos para o COVID-19.

- Articular com gestores 0 acompanhamento da
execucao do Plano de Contingéncia de Infeccao
pelo COVID-19.

- Divulgar material desenvolvido pelas areas
técnicas (protocolos, manuais, guias, notas
técnicas e informativas).

- Sensibilizar a rede de servigos assistenciais
publicos e privados sobre o cenario
epidemioldgico e o risco de introdugdo do
COVID-19.

Articular junto a outros Orgaos o
desenvolvimento das acdes e atividades
propostas para esse nivel de alerta.

Elaboracdo e divulgacdo de materiais
informativos sobre as medidas de prevencao e
controle do COVID-19.

Monitoramento de redes sociais para
esclarecer rumores, hoatos e informacdes
equivocadas.

- Garantir estoque estratégico de medicamento
para o atendimento de casos suspeitos e
confirmados para o COVID-19.

- Monitorar os estoques dos insumos existentes
(medicamentos, insumos laboratoriais e
equipamentos de protecao individual).

Apoiar a divulgacdo de materiais
desenvolvidos pela area técnica (protocolos,
manuais, guias, notas técnicas).
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FLUXO DE ATENDIMENTO - Municipio de Altinho

PRIORIZAR 0 ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS

¥

FEBRE/TOSSE/CEFALEIA/MIALGIA/PROSTACAO/DISPNEIA/
BATIMENTO DE ASA DE NARIZ

CLASSIFICAR COMO CASO SUSPEIT0?

“ ‘ NOTIFICAR IMEDIATAMENTE AO » m
CIEVSPE E SECRETARIA DE SAUDE

CONSIDERAR 0S DEMAIS

DIAGNOSTICOSE 0
ADEQUADO
MANEJAMENTO

REGULAR PARA 0
HOSPITAL DE
REFERENCIA

ISOLAMENTO

DOMICILIAR

ORIENTAGOES PARA
ISOLAMENTO E ATESTADO

\ 4

IDENTIFICAR E ORIENTAR TODAS AS PESSOAS QUE TIVERAM OU TEM
CONTATO COM 0 CASO

FLUXOGRAMA: Secretaria de Satuide/Prefeitura do Altinho
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